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DAS IST UNS

WICHTIG

VERTRAULICHKEIT
SCHWEIGEPFLICHT
NEUTRALITAT

Zur Unterstiitzung bei personlichen, familidren,
gesundheitlichen und beruflichen Fragestellungen
bieten wir psychosoziale Beratung, Pravention,
Orientierung und Ressourcenstarkung.



FUR SIEALS

BESCHAFTIGTE

Jeder Mensch kann in eine schwierige Situation
kommen, aus der er alleine keinen Ausweg
findet. Berufsbezogene, aber auch private
Belastungen kénnen zu Erkrankungen und
langen Arbeitsausfallen fiihren.

Wir bieten fur alle Beschaftigten Hilfestellung in
Krisen- und Konfliktsituationen an.

Zogern Sie nicht, sich Hilfe zu holen und wenden
Sie sich an uns. Nutzen Sie die Beratung des
AMZ Siegerland als Unterstiitzung auf lhren
Losungswegen, auch zur Uberbriickung fiir
weiteren Behandlungsbedarf.

Die Beratung ist fir Sie kostenfrei und die Ter-
minvergabe erfolgt ohne langere Wartezeit.

Selbstverstéandlich ist die Beratung anonym.



EXTERNE PSYCHOLOGISCHE

BERATUNG

Ratsuchende Beschéftigte erhalten sofort um-
fassende Beratung, insbesondere bei folgenden
psychischen Belastungen und Fragestellungen:

Familidre Probleme (Partnerschaft, Kinder &
Erziehung)

+ Belastung durch Trennung und Scheidung
Umgang mit Tod und Trauer
Krisensituationen

* Burnout
Innerbetriebliche Konflikte
Sexuelle Belastigung

+ Belastungsprobleme wie psychische
Probleme und Krisen
Angste

Im Rahmen der Beratung kann auch gepriift
werden, ob weiterer Beratungs- oder Behand-
lungsbedarf besteht und wie dieser realisiert
werden kann.
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